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梅花の候、梅の開花の便りの届く季節になり、利用者様も外出できない中でも、 

施設内イベントやレクリエーションを楽しまれお元気に気分転換を図っておられます。 

皆様におかれましてもお元気にお過ごしでしょうか。 

立春の折、皆様におかれましてもお体には自愛下さい。 

2月新聞担当 佐藤靖也 

2 月 3 日に節分レクリエーションを行い、利用者様一人一人個性

的な鬼と厄除けを製作し、おやつに甘納豆を食されました。 

2/3 節分レクリエーション 

出来上がりは 
お部屋に飾っています。 

甘納豆、甘―い！！ 

紙コップで鬼とイワシの厄除けを賑やかに話し

合いながら作りました。 



 

今年も、毎年恒例のバレンタインレクが２月１２日に

行われました。女性の人たちが、それぞれに好みの

男性の方や、普段から仲が良い友達にチョコをプレ

ゼントする人も居ました。中には、１名の男性に２

名の女性が「チョコを渡したい！」と名乗り出て、

僕も含めて周りの人たちが大爆笑していました。 

ちなみに僕は、理学療法士の鈴木先生からチョコを

もらいました。とても嬉しかったです💛💛 
米田雄一朗 

美味しー💛💛 
ゆっくり食べや 

大きいー🎵🎵 

2 月 14 日に利用者様へ統括園長よりテ

ィラミスを美味しく楽しく頂きました。 
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僕は誰からもらえるのかな～❓ 
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